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Jahresbericht des Prasidenten

I. Allgemeines

Das Jahr 2016 zeigte, dass sich eine zu-
nehmende Zahl von Einzelpersonen, Paa-
ren und Familien fiir das Angebot der Ehe-
und Familienberatung Bern interessierten
und dieses auch in Anspruch nahm.

Das Leben ist in der heutigen Zeit komple-
xer geworden, die Fragen und Probleme
nicht selten komplizierter und die Lésungen
in der Regel nicht einfacher. Obwohl die
Kommunikation mit den sich rasant entwi-
ckelnden technischen Mdglichkeiten zu-
nehmend an Bedeutung gewinnt, ist eine
konstruktive Kommunikation in den sozialen
Systemen Paarbeziehung oder Familie
nicht in jedem Fall ohne weiteres maglich.
Mit der Unterstiitzung einer neutralen, pro-
fessionellen Beratung ist es aber oft mdg-
lich, trotz komplexer Problematik konstrukti-
ve Ldsungen zu finden. In diesem Sinne
haben unsere 2 Beraterinnen und unser
Berater wieder wertvolle und wichtige Arbeit
geleistet.

Die Zahl der Beratungsstunden ist mit 1'779
Konsultationen (Vorjahr 1'666) angestiegen.
75 Konsultationen (Vorjahr 60) wurden
kurzfristig abgesagt oder nicht eingehalten.
Fur die Triage oder Kurzberatung am Tele-
fon und per Mail wurden zusatzliche 126
Stunden (Vorjahr 116) geleistet. Die Vorga-
be des Kantons von 1'700 Konsultationen
pro Jahr mit der +/- Toleranz von 5% wurde
somit mit 1'779 geleisteten Konsultationen
erreicht. Wegen Kapazitatsengpassen wur-
den 189 ratsuchenden Personen andere
Beratungsstellen im Kanton Bern empfoh-
len. Der Vorstand dankt dem Beratungs-
team flr den hervorragenden Einsatz bes-
tens.

Il. Vorstandssitzung und Mitglieder-
versammlung

Am 27. Januar 2016 haben wir an einer
Vorstandssitzung beschlossen, die Stellen-
prozente des Beraterteams als Entlastung
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voribergehend etwas zu erhéhen. Am
22. Juni 2016 wurden anlasslich einer aus-
serordentlichen Mitgliederversammlung ei-
ne neue Rechnungsrevisorin und ein neuer
Rechnungsrevisor gewahlt. Wir konnten fur
dieses Amt Marianne Rohr Staub und Hans
Peter Bichsel gewinnen. Nach dieser Mit-
gliederversammlung verbrachte der Vor-
stand den Abend mit dem Beraterteam bei
einem gemeinsamen Nachtessen. Dieser
Anlass gibt dem Vorstand immer wieder die
Gelegenheit, sich in personlicherem Rah-
men mit dem Beraterteam auszutauschen.

Die Vorstandssitzung und die Mitgliederver-
sammlung fanden am 17. August 2016 in
den Raumen der Beratungsstelle an der
Aarbergergasse statt. Thomas Gysi hatte
vor der Mitgliederversammlung angekin-
digt, aus dem Vorstand auszutreten. Wir
danken Thomas fur die Mitarbeit im Vor-
stand und das Engagement als Kassier
bestens. Mit Michelle Kopfli, Rechtsanwal-
tin/Gerichtsschreiberin Regionalgericht
Bern-Mittelland, konnte die Mitgliederver-
sammlung eine kompetente Nachfolgerin in
den Vorstand wahlen. Der Jahresbericht
2015, die Jahresrechnung 2015 und das
Budget 2017 wurden einstimmig genehmigt.

lll. Finanzen

Die Jahresrechnung 2016 wurde von der
Revisorin und dem Revisor gepruft und als
richtig befunden. Die Einnahmen betrugen
im Gesamttotal 2016 Fr. 43'486.90, die
Ausgaben Fr. 389'550.45. Daraus resultiert
ein Verlust von Fr. 346'063.55.

Da die Vorgaben beziiglich der Beratungs-
tatigkeit erflillt waren, wurde der ganze Kan-
tonsbeitrag von Fr. 304'300.00 ausbezahlt
(1'700 Konsultationen a Fr. 179.00). Die
Pensenerhohung fithrte zu einer Erhdéhung
der Personalkosten. Aus diesem Grund
wurde in der Jahresrechnung 2016 ein Ver-
lust von Fr. 41'763.55 ausgewiesen.
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IV. Dank

Im Namen des Vorstands danke ich unse-
ren 2 Beraterinnen und unserem Berater fur
den ausserordentlichen Einsatz in der Ehe-
und Familienberatung Bern.

Den zustandigen Ansprechpersonen in der
Kantonsverwaltung danken wir fur die an-
genehme Zusammenarbeit und die punkitli-
chen Zahlungen des Kantonsbeitrags.

Den Vereinsmitgliedern, den Génnern und
weiteren Personen und Institutionen danken
wir, dass sie uns ideell oder materiell unter-
sttzt haben.

Meinen Vorstandskolleginnen und -kollegen
danke ich fur die gute Zusammenarbeit und
den Einsatz zu Gunsten des Vereins.

Markus Badertscher, Prasident
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Uber meine 25 Jahre in der Ehe-
und Familienberatung Bern

Am 1. August 1991 begann ich meine Arbeit
bei der Ehe- und Familienberatung Bern.
Mit einem Geschenk unseres Vorstands
von 25 wunderschdénen Rosen blicke ich in
diesem Berichtsjahr zurick.

Im Jahresbericht 1991 hiess es: ,Obschon
der Kanton die Erweiterung der Beratungs-
stellen aus den bekannten finanziellen
Grinden nicht bewilligte, ist es uns gelun-
gen, die notigen Mittel zur Besetzung einer
dritten Stelle bereitzustellen...”

Damals kam es, drei Jahre nach der Neu-
erdffnung der Beratungsstelle, bei nachge-
wiesenem Bedarf nicht zum geplanten Aus-
bau. Um der Uberlastungsnot dennoch et-
was entgegenzukommen, konnte die bewil-
ligte Teilsekretariatsstelle vom Vorstand in
ein zusatzliches kleines Beratungspensum
umgewandelt werden, das ich als Beraterin
Ubernehmen konnte.

Mein Interesse, mein Engagement und
meine Freude an dieser Arbeit haben mich
Uber all die Jahre nicht losgelassen.

Ein wesentlicher Grund dafur ist die Struktur
der Beratungsstelle. Mit wenig administrati-
vem und organisatorischem Aufwand stand
immer die direkte Arbeit mit Menschen in
Beziehungsnot im Vordergrund. Menschen
zu unterstitzen, die aus eigener Verantwor-
tung, freiwillig, Hilfe zur Selbsthilfe fur ihre
lebenswichtige Beziehung in Anspruch
nehmen, verdienen meinen vollen Einsatz.
Dass die konstante Nachfrage dieser Hilfe
Uber all die Jahre immer an die Auslas-
tungsgrenze flhrte, bestatigt mir wie not-
wendig diese Arbeit ist.

Als Fachstelle fiir Beziehungsfragen geht es
darum, Einzelnen, Paaren oder Familien
einen Platz zu bieten in dem ihre Not in
Beziehungen wirklich ernst genommen wird.
Ich erlebte es als immer wieder als neue
Herausforderung mit Menschen in einem
festgefahrenen Beziehungsprozess die im
Moment nétigen Schritte herauszufinden
und einzuleiten. Obwohl sich Beziehungs-
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schwierigkeiten wie auch deren Ldsungen
in ahnlichen Formen zeigten, war ich immer
wieder neu berthrt und gefordert. Jede Si-
tuation ist anders und erfordert ihren eige-
nen passenden Zugang um Lo&sungen zu
finden.

Dazu war es nétig, meine Erfahrung und
mein Wissen standig zu erweitern.

Als Beraterin splrte ich immer wieder die
hohen Erwartungen der Hilfesuchenden.
Obwohl, besonders fur Jingere, die Hirde
sich Beratung zu holen in den Jahren zu-
nehmend weniger gross wurde, zeigt sich
unverandert dass etwas fir sie sehr Wichti-
ges ansteht. Es geht um Entscheidungen
fur das weitere Zusammenleben mit den
Folgen fir die Partner, fir die Kinder und
die materiellen Lebensgrundlagen und es
geht um Verletzungen und Angste in der
Liebe.

Mit der Zeit wurden fir mich gewisse Vor-
aussetzungen an meine Arbeit immer kla-
rer.

Hilfe in Beziehungsanliegen unterscheidet
sich oft zu gewissen Vorstellungen von Hil-
fesuchenden. Etwas was kaputtgegangen
ist kann ich nicht als Spezialistin oder Fach-
frau reparieren. In einem Streitfall bin ich
nicht Richterin, die sich die Argumente bei-
der Seiten anhoért und dann ein gerechtes
Urteil spricht. Ich bin nicht Verblindete oder
lieber Elternteil, der weiss was zu tun ist
und sich dem Partner gegentiber durchset-
zen kann. Auch wenn nur ein Partner Rat
sucht, stehe ich nicht bereit flr den
Wunsch, in die Liicke zu springen zur Erfiil-
lung kindlicher oder partnerschaftlicher Be-
dirfnisse.

Hingegen sehe ich meine Hilfestellung dar-
in, Paare auf ihre fir die Beziehung hinder-
lichen und zerstérerischen Muster aufmerk-
sam zu machen und zwar so, dass fir sie
erfahrbar wird was sie machen und mit wel-
cher Wirkung. Oft gehdért dazu auch eine
Klarung des warum und woher eines Ver-
haltens oder einer Einstellung, bevor eine
Offenheit entstehen kann, sich auf neue,
unbekannte Moglichkeiten einzulassen. Es
sind Beziehungsereignisse, vergangene
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oder gegenwartige, aus Herkunftsfamilien
oder frlheren oder gegenwartigen Paarbe-
ziehungen, die ein Paar an die Grenzen
seiner Beziehung fuhren. Durch ein erneu-
tes Sich-Bertihren-Lassen und In-
Verbindung-Treten entsteht wieder Raum
fur Beziehung und der Einzelne, das Paar,
die Familie kann ihren Weg weitergehen.
Oft genligt ein wesentlicher Hinweis oder
Rat, oder es braucht mehrere Gesprache
um ein Stiick des Weges zu schaffen.

In der Arbeit zeigt sich anhand der Reaktion
der Menschen unmittelbar, was fir sie hilf-
reich ist und was nicht. So durfte ich im
Laufe der Jahre viel Wertschatzung erfah-
ren, wenn es gelang das jetzt Notige dazu
zu tun.

Bedingt durch technische und gesellschaft-
liche Entwicklungen der letzten 25 Jahre
stellte ich auch fest, dass der Bedarf auf
offene Beziehungsfragen gultige Antworten
zu finden und eigene Werte zu entwickeln,
immer grosser wird. Trotz einer weitverbrei-
teten Flut von Informationen und einer
grossen Vielfalt von Moglichkeiten entsteht
eine Orientierungslosigkeit in Fragen der
Beziehungs- und Lebensgestaltung. Dazu
gehodren Fragen nach der Zukunft dauerhaf-
ter Beziehungen, nach dem Stellenwert von
Erotik Sexualitdt und Treue, der Stabilitat
von Beziehungen, der Rolle des Internets
bei der Partnerwahl und im Beziehungsall-
tag, der schwierigen Vereinbarkeit von Be-
ruf und Familie, der gemeinsamen Eltern-
schaft nach Trennung und Scheidung und
den neuen Mdglichkeiten der Medizin. Um
diesen Fragen nicht beliebig ausgeliefert zu
sein braucht es oft eine tiefe, personliche
Auseinandersetzung mit einer wissenden,
erfahrenen Fachperson.

Aus 25-jahriger Perspektive erachte ich das
Angebot der Ehe- und Familienberatung
nach wie vor als hoéchst notwendig. Obwohl
das Thema Beziehung in dieser Zeit immer
mehr ins allgemeine Bewusstsein geruckt
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ist, wird deren Gelingen immer schwieriger.
Die Beratungstatigkeit ist aus meiner Sicht
noch anspruchsvoller und intensiver gewor-
den.

Analog den erhoéhten Anforderungen an
Beziehungen in unserer Zeit, machten sich
zunehmend auch in der Belastung von uns
Beratenden Grenzen bemerkbar. Dank dem
Verstandnis unseres Vorstandes konnten
wir in diesem Jahr unser Stellenpensum um
30% erhdhen.

Ich wiinsche mir, dass sich die Ehe- und
Familienberatung Bern auch in Zukunft den
notigen Herausforderungen stellen kann
und baue auf die wertvolle Unterstitzung im
Team, die weiterhin gute Zusammenarbeit
mit unserem Vorstand und stabile Rahmen-
bedingungen durch die Gesundheitsdirekti-
on des Kantons Bern.

Bern, im Mai 2017
Kathrin Droux

Dank

Im Berichtsjahr hat die Ankiindigung des
Kantons, die Finanzierung unserer Fach-
stelle nur noch bis 31. Dezember 2017 im
bisherigen Rahmen sicherzustellen fiir sehr
viel Unruhe gesorgt. Wir haben vom Vor-
stand sowohl fiir diese besondere Situation,
wie auch fiur die laufenden Fragen, die er-
forderliche Prasenz und hilfreiche Unter-
stitzung erhalten. Daflr sind wir dem ge-
samten Vorstand unserer Fachstelle sehr
dankbar.

Bern, im Mai 2017

Das Team der Ehe- und Familienberatung
Bern
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Jahresstatistik 2016
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Seit 2015 arbeiten wir mit dem gleichen Datenerfassungssystem wie die anderen vom Kan-
ton subventionierten Stellen. Dies hat zur Folge, dass einige Parameter in einer andern Wei-

se abgebildet werden.

Hinweis: Klienten = Familie, Paar, Einzelperson (Mann oder Frau)

Beratungen

Klienten
Neumeldungen 324
Davon Wiederaufnahmen 41
Fortsetzungen von 2015 78
Fortsetzungen von 2014 27
Ubrige Fortsetzungen 20
Total Beratungen 490
Beratungsabschlisse

Klienten
Beratungsabschlisse 177
mit Beratungsbeginn 2016
Beratungsabschlisse 60
mit Beratungsbeginn 2015
Beratungsabschlisse 9
mit Beratungsbeginn 2014
Ubrige Beratungsabschliisse 2
Total Beratungsabschliisse 248

Anzahl der beratenen Personen pro
Setting

Klienten
Einzelpersonen** 139
Paare 221
Gleichgeschlechtliche Paare 2
Familien 16
Total Klienten 378
** 41 Manner, 98 Frauen
Lebensformen / Zivilstand
Mann Frau
Single 48 51
Verheiratet 146 197
Konkubinat 52 64
Registrierte Partnerschaft 1 1

Wohnort

Klienten
Stadt Bern 136
Agglomeration 135
Kanton Bern 102
Andere Kantone 4
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Angebot der Ehe- und Familienbera-
tung (Mehrfachnennungen)

Klienten
Einzelberatung, Einzeltherapie 306
Paarberatung, Paartherapie 363
Familienberatung, Familienthera- 23
pie
Krisenintervention 6
Stiitzende Begleitung 45
Trennungs-, Scheidungsberatung, 40
Mediation
Abklarung, Triage, Informations- 52
abgabe
Sachhilfe -
Weitervermittlung an andere 40
Fachstelle
Anzahl Sitzungen
Einzelpersonen** 436
Paare 637
Familien 31
Total Sitzungen 1104

** 178 Manner, 258 Frauen

Anzahl Konsultationen zu 60 Min.

Einzelpersonen** 668
Paare 1'059
Familien 52
Total Konsultationen 1'779

** 399 Manner, 269 Frauen

Kurzfristige Absagen / nicht Er-
scheinen zum Termin

Einzelpersonen, Paare, Familien 60
Total Absagen zu 60 Min. 60
Kurzberatungen

Einzelpersonen, Paare, Familien 75
Total Kurzberatungen zu 60 Min. 75
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Anzahl Sitzungen pro (abgeschlos-
sener) Klient

Sitzungen Klienten
1 127
2-3 57
4-10 59
11-15 5
16-20 -
Uber 20 -

Anlass zur Beratung (Mehrfachnen-
nungen)

Anzahl
Wunsch Beziehung zu verbessern 315
Kommunikationsprobleme verbal 312
Auseinandergelebt 197
Abgrenzungs- und Organisations- 173
probleme
Vertrauensverlust 142
Abklarung, Triage, Orientierung 181
Trennungs-, Scheidungsgedanken 140
Elternprobleme 129
Aussenbeziehung 81
Sexualitat, Probleme 71

Abschlussgriinde (Mehrfachnen-
nungen)

Klienten
Gute Beziehung/Situation 48
Verbesserte Beziehung/Situation 106
Problemlésung eingeleitet, Klient 315
arbeitet selber weiter
Problem fiir Klient definiert, Lo- 328
sungswege aufgezeigt
Abklarung, Triage gemacht 224
Information erhalten 144
Trennung-, Scheidungsberatung, 81
Mediation gemacht
Trennung, Scheidung, Auflésung 29
der Beziehung
Ubernahme durch andere Fach- 42
stelle
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Jahresrechnung pro 2016

¥

Kanton Bern
Canton de Berne

Diese Jahresrechnung wurde nach den neuen gesetzlichen Bestimmungen (OR Art. 957 bis
962) erstellt. Um die Vergleichbarkeit zu gewahrleisten, wurden Vorjahresangaben der Jah-
resrechnung an die neuen Gliederungsvorschriften angepasst. Alle Angaben in CHF.

Details zur Bilanz per 31. Dezember 2016

Aktiven

2016 2015
Kasse 533.55 1'343.45
Postfinance 89'774.11 90'412.51
Valiant KK 63'876.85 91'916.85
Fliissige Mittel 154'184.51 183'672.81
Aktive Rechnungsbegrenzungen 5'625.80 10'572.20
Aktive Rechnungsbegrenzungen 5'625.80 10'572.20
Umlaufvermégen 159'810.31 194'245.01
Mobile Sachanlagen
Mobiliar und Einrichtungen 1.00 1.00
Mobiliar und Einrichtungen 1.00 1.00
Anlagevermégen 1.00 1.00
Aktiven 159'811.31 194'246.01
Passiven

2016 2015
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
Verbindlichkeiten (Kreditoren) 7'624.85 296.00
gegeniiber Dritten 7'624.85 296.00
Passive Rechnungsbegrenzungen 2'100.00 2'100.00
Passive Rechnungsbegrenzungen 2'100.00 2'100.00
Kurzfristiges Fremdkapital 9'724.85 2'396.00
Fremdkapital 9'724.85 2'396.00
Vereinskapital 104'831.50 104'831.50
Vereinskapital 104'831.50 104'831.50
Reserven aus Uberdeckungen 87'018.51 70'832.71
Jahresverlust / Jahresgewinn -41'763.55 16'185.80
Bilanzgewinn 45'254.96 87'018.51
Eigenkapital 150'086.46 191'850.01
Passiven 159'811.31 194'246.01
Ehe- und Familienberatung Bern - Aarbergergasse 36 - 3011 Bern
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Jahresrechnung pro 2016

Details zur Erfolgsrechnung 2016

2016 2015
Beratungsbeitrage 43'205.00 39'060.00
Mitgliederbeitrage 280.00 310.00
Dienstleistungserlose 43'485.00 39'370.00
Nettoerlose aus Lieferungen und Leistungen 43'485.00 39'370.00
Betrieblicher Ertrag aus Lieferungen und Leistungen 43'485.00 39'370.00
Bruttogewinn nach Material- und Warenaufwand 43'485.00 39'370.00
Léhne 284'284.70 236'186.15
Lohnaufwand 284'284.70 236'186.15
AHV, IV, EO, ALV, FAK-Beitrage 23'170.95 19'266.40
Berufliche Vorsorge 43'629.60 35'580.00
Unfall- und Krankenversicherungen 3'279.30 4'587.40
Sozialversicherungsaufwand 70'079.85 59'434.00
Personalschulung, Weiterbildung 3'301.60 1'996.65
Ubriger Personalaufwand 3'301.60 1'996.65
Personalaufwand 357'666.15 297'616.80
Bruttoverlust nach Personalaufwand -314'181.15 -258'246.80
Miete 20'039.10 20'400.00
Raumaufwand 20'039.10 20'400.00
Unterhalt, Reparaturen, Ersatz 874.45 349.40
Unterhalt, Reparaturen, Ersatz und Leasing 874.45 349.40
Sachversicherungen 479.35 390.55
Sachversicherungen, Abgaben, Gebiihren 479.35 390.55
Energie 570.80 720.35
Reinigung, Entsorgung 301.55 156.75
Energie- und Entsorgungsaufwand 872.35 877.10
Biromaterial und Drucksachen 1'033.80 976.60
Fachliteratur 304.10 409.05
Telefon und Internet 1'928.30 1'885.30
Porti 399.75 388.00
Beitréage, Spenden, Zeitschriften 143.20 253.80
Buchfliihrung und Beratung 2'292.30 2'073.60
Informatikaufwand 1'741.55 655.25
Verwaltungs- und Informatikaufwand 7'843.00 6'641.60
Werbung 753.05 521.20
Aufwand Vorstand 925.50 689.70
Werbeaufwand 1'678.55 1'210.90
Sonstiger Betriebsaufwand 31'786.80 29'869.55

Ehe- und Familienberatung Bern - Aarbergergasse 36 - 3011 Bern
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Jahresrechnung pro 2016

Details zur Erfolgsrechnung 2016

¥

Kanton Bern
Canton de Berne

2016 2015
Betriebsverlust EBITDA -345'967.95 -288'116.35
Betriebsverlust EBIT -345'967.95 -288'116.35
Zinsaufwand und Spesen 97.50 44 .45
Finanzaufwand 97.50 44 .45
Zins- und Wertschriftertrage 1.90 46.60
Finanzertrag 1.90 46.60
Betriebsverlust vor Steuern -346'063.55 -288'114.20
Jahresverlust vor Steuern -346'063.55 -288'114.20
Kantonsbeitrag 304'300.00 304'300.00
Kantonsbeitrag 304'300.00 304'300.00
Jahresverlust / Jahresgewinn -41'763.55 16'185.80

Revisorenbericht

Verein Ehe- und Familienberatung Bern
Aarbergergasse 36, 3011 Bern

Die unterzeichneten Revisorlnnen haben die Buchhaltung mit Bilanz und Erfolgsrechnung
per 31. Dezember 2016 (erstellt durch Strasser Treuhand AG) gepruft und flr richtig befun-
den. Die Erfolgsrechnung schliesst mit einem Verlust von Fr. 41'763.55 ab.

Bern, 27. Marz 2017

sig. Marianne Rohr Staub, sig. Hans Peter Bichsel
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Vorstand

Prasident:  Herr Markus Badertscher, Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie, Biel
Sekretarin:  Frau Sabrina Ackermann-Brand, Rechtsanwaltin und Gerichtsschreiberin, Bern
Kassiererin: Frau Michelle Kopfli, Rechtsanwaltin und Gerichtsschreiberin, Bern

Beisitzerin: Frau Antoinette Rast, Vizedirektorin Stidhang, Kirchlindach

Beisitzer: Herr Pascal Engler, Dozent Berner Fachhochschule, Bern

Revisorat
Frau Marianne Rohr Staub, Obere Zollgasse 17, 3072 Ostermundigen

Herr Hans Peter Bichsel, Thormannstrasse 50, 3005 Bern

Buchhaltung
Treuhand Strasser AG, Moserstr. 24, PF 685, 3000 Bern 22

Beratungsteam

Frau Kathrin Droux-Kiumin, 35% Anstellung
Frau Jeannette Hafner, 85% Anstellung
Herr Andreas Widmer, 80% Anstellung

Kontaktdaten

Ehe- und Familienberatung Bern
Unabhangige Fachstelle fur Beziehungsfragen des Kantons Bern
Aarbergergasse 36, 3011 Bern

Telefon: 031 312 10 66
Telefax: 031 312 10 67

Internet: www.eheundfamilienberatung-bern.ch
E-Mail: info@eheundfamilienberatung-bern.ch

Postkonto fiir Mitgliederbeitrage: 30-9067-1
Bankverbindung fiir Beratungsbeitrage: Valiant Bank Bern, IBAN CH1706300016653855708

Sprechstunden: Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Ehe- und Familienberatung Bern - Aarbergergasse 36 - 3011 Bern
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